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Més de Julho ejaestamos no Verdo. E se paraosque nosvisitam é
tempo de merecidas férias, descanso, diversao e alegria, para 0s
que ci estéo é tempo de expectativa e de esperanca de que haja
maistrabalho, e maistrabal ho, paraque as coisas melhorem e haja
maisdinheiroacircular eaficar naregiéo.

E sempre assim. Espera-se 0 Verdo com aesperanca de recuperar o
que ndo se trabalha nem ganha desde Janeiro e depois logo se
descansa no Outono. Os empresarios do Algarve e os algarviosja
estao habituados a que sejaassim. Mastera que ser sempre assim?
Claro que ndo! O Algarve tem todas as condi¢cdes para ser um
destino turistico de exceléncia, repare-se nos investimentos feitos
em Hotéis deluxo, no nimero e qualidade de campos de golfe que
ja faz do Algarve um destino apetecido para os amantes da
modalidade. O Algarve tem tudo para ser um aprazivel lugar de
férias para nacionais e estrangeiros durante todo o ano. Ainda
temos um Gptimo clima. Temos belissimas praias. Temos uma
excelente gastronomia. Temos cidades com histéria. Temos o
barrocal, a serra e bonitas paisagens. Temos gente simpética e
hospitaleira e também ainda conseguimos garantir a seguranca a
guem nosvisita. Jasefaz, emostraculturanoAlgarve. Entéo o que
€ que falta para que o Algarve tenha a mesma taxa de ocupacdo
durantetodo o ano?

Quem tem o poder econémico e politico na regido, a par de
funcionarios de organismos oficiais de turismo, que respondam a
esta pergunta. Porque é urgente encontrar respostas para esta
sazonalidade que depois do Verdo condena os agarvios a
remediar-se com menos trabal ho, mais desemprego, mais pobreza
e desigualdades sociais que podem gerar situactes de conflito e
criminalidade. Quem agora tem o poder econdémico e politico na
regido e no pais, e mesmo os colaboradores e funcionérios que os
servem e estdo ainda assim bem servidos, tém a obrigagdo de
pensar, procurar e encontrar a curto prazo, as solugdes que
contribuam para 0 bem comum da sua regido e dos seus
concidadéos sob pena dos seus préprios filhos e netos terem que
enfrentar no futuro condicBes de vida bem mais dificeis porque
certamente ndo Ihes poder&o deixar em heranca os seus lugares,
estatutoseprivilégios.

O Algarve pode voltar a ser um reino ndo de mouras encantadas
mas de encantamentos que apaixonem guem nos visita e lhes
desperte 0 desgjo devoltar sempre, no luminoso Outono, no ameno
Inverno, no tempo dasamendoeiras em flor, naprimaveracomo se
canta na cancdo “Abril em Portugal” ou no calor do Veréo. O
Algarve pode ser de novo um reino de encantamento, isso depende

em partedospoliticosedosfinanceiros, masdependetambemdesi
edo que vocéfor capaz defazer por si epelagﬁ'm ==

detrabalho. -
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MesdeJulioy yaestamosenel verano. Y paraquien nosvisitaes
tiempo merecido de vacaciones, descanso, diversion e alegria,
paralos que aqui estén en laexpectativay de esperanza de que
haya mas trabajo, y mas trabajo, para que las cosas mejoren y
hayamasdineroacircular eaquedar enlaregion.

Essiempreasi. Seesperael verano conlaesperanzaderecuperar
lo que no setrabgjani se ganadesde eneroy d luego se descansa
en otofio. Los empresarios del Algarbe y los algarbios ya estan
acostumbrados que se sea asi. Pero tiene que ser siempre asi?
Por supuesto que no! El Algarbetienetodaslas condicionespara
ser un destino turistico de excelencia, eche cuenta en los
investimientoshechosen Hotelesdelujo, en el nimeroy calidad
de camposde golf que yahace del Algarbe un destino apetecido
paralosamantes delamodalidad. El Algarbetienetodo paraser
un placentero lugar de vacaci ones paranacionalesy extranjeros
durantetodo el afio. Todaviatenemos un éptimo clima. Tenemos
bellisimas playas. Tenemos una excelente gastronomia.

Tenemos ciudades con historia. Tenemosel barrancal, lasierray
bonitas paisgjes. Tenemos gente simpética y hospitalera y
también todavia conseguimos garantir la seguridad a quien nos
visita. Yase hace, y muestraculturaen el Algarbe. Entonces que
es lo que fata para que el Algarbe tenga la misma tasa de
ocupacion durantetodo el afio?

Quientiene el poder econémicoy politico en laregion, apar de
funcionarios de organismos oficiales del turismo, que
respondan a esta pregunta. Porque es urgente encontrar
respuestas para esta sazonalidad que después del Verano
condena a los algarbios a remediar-se con menos trabajo, mas
desempleo, mas pobreza y desigualdades sociales que pueden
ocasionar situaciones de conflicto y criminalidad. Quién ahora
tiene el poder econémico y politico en laregiony en € pais, y
mismo los colaboradores y funcionarios que los sirven y estan
todavia asi bien servidos, tienen la obligacion de pensar,

procurar y encontrar a curto plazo, las soluciones que
contribuyan para e bien comin de su region y de sus
conciudadanos sobre pena de sus propios hijos y nietos tengan
gue enfrentar en el futuro condiciones de vida mucho mas
dificiles porque ciertamente nos les podran dejan en herencia
suslugares, estatutosy privilegios.

El Algarbe puede volver a ser un reino no de moras encantadas
mas de encantamientos que apasionan a quien nos visitay les
despierte el deseo devolver siempre, enel luminoso Otofio, en el

ameno Invierno, en el tiempo de las almendras en flor, en la
primavera como se cantaen lacancién “Abril en Portugal” o en
el calor del Verano. El Algarbe puede ser de nuevo un reino de
encantamiento, eso depende en parte de los politicos y de los
financieros, pero depende también de usted y delo que usted es
capaz dehacer por ustedy por sutierraen cadadiadetrabajo.

O Editor
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Temostido o apoio de Muebles Eugenio em Lepe. Apoio este
gue nos apraz registar porque esta empresa de Andaluzia
colabora assim connosco para que continuemos a editar a
revistatambém em espanhol porgue do outro lado dafronteira
ha muita gente que gosta do Algarve e gosta de saber alguma
coisamaisdo quesefaz destelado.

Desta empresa de mobiliario e decoracéo dizemaos aos Nossos
leitores que os M uebles Eugenio tém 4500 m2 de exposi¢cdo de
mobilidrio de estilo classico e moderno. Visite estacasaeveja
as exposi¢des de mobilias de quarto, salas de jantar e salas de
estar, 0 mobiliario de cozinha e as cozinhas completas, veja
também a sec¢do de electrodomésticos, ndo se esqueca que
M uebles Eugénio também tem cortinados e faz decorag&o.
Outra coisa que importa saber é que os Muebles Eugenio
também fabricam einstalavestidoresearmariosdeencastrar.
Quando for passear a Espanha e se for pela autovia para
Huelva, apanhe a 22 saida para Lepe e quando chega a antiga
Carretera Nacional vire a direita para Lepe e, 500 metros
depois, no lado direito daestradanadirecgdo de L epe encontra
0s Muebles Eugénio. Visite-0s e veja a excelente exposicéo
guelhe pode dar muitase belasideias, vejaosprecosefacaum
bom negécio.

Jgernio
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Hemos tenido el apoyo de Muebles Eugenio en Lepe. Apoyo
este que nos agrada registrar porque esta empresa de
Andalucia colabora asi con nosotros para que continuemos a
editar larevistatambién en espariol porgue del otro lado dela
frontera hay mucha gente que le gusta del Algarbey le gusta
saber algunacosamasdelo quesehacedeestelado

De esta empresa de mobiliario y decoracion decimos a
nuestros|ectores que los Muebles Eugenio tienen 4500 m2 de
exposicion de mobiliario de estilo clasico y moderno. Visite
esta casa y vea las exposiciones de muebles de cuarto,
comedores y salas de estar, el mobiliario de cocina y las
cocinas completas, vea también la seccion de
€l ectrodomésticos, no se ol vide que M uebles Eugenio también
tienecortinasy hace decoracion.

Otra cosa que importa saber es que los Muebles Eugenio
tambi énfabricany instalavestidoresy armariosdeempotrar.
Cuando vaya pasear a Espafia 'y si va por la autovia para
Huelva, cojala22salidaparaLepey cuando llegaalaantigua
CarreteraNaciona délavueltapor laderechaparal epey, 500
metrosdespués, del lado derecho delacarreteraenladireccion
de Lepe encuentra los Muebles. Visitelos y vea la excelente
exposicion que le puede dar muchas y bellas ideas, vea los
preciosy hagaun buennegocio.

Lepe == La mejor cion

muebles

genio

muebles
4500 m’ DE EXPOSIGAO

Moveis « Decoracédo = Cortinados = Electrodomésticos = Cozinhas
Muebles « Decoracion « Cortinas « Electrodomésticos « Cocinas
Fabricamos Vestidores e/y Armarios Encastrados/Empotrados
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 Paraaadfaceficar muitofresca, junte umacolher deagucara

Com o Verdo ai e o calor a apertar sabe sempre bem uma
boa salada e muita frutas...este é o nosso tema deste més...

primeiradguadelavar ouintroduza-adurantealgumtempoem ¥ ¢

aguafria. Quanto ao tomate, por vezes asuapele é demasiado
grossa. Para a eliminar facilmente, faca um corte em cruz na
parte superior, escalde-o em &gua fervente e passe-0 a seguir
por &guafria.

 Sepor descuido deitar vinagre amais no tempero da salada
de aface, ou em qualquer outra, ndo € forcoso que a deite
fora...podeaproveita-la, deitando umabolagrandedemiolode
pé&o nasaladeira. Volte amexer a saladacom cuidado paranéo
esfarelar o pdo eestevai absorver o excesso devinagre.

¢ Nesta atura, as saladas com maionese sdo muito
apetitosas...preparéa-laem casando é aconselhavel, sugerimos

queacomprejafeitaeadicione-lheumpoucodesa evinagre &

ou sumo delim&o ebata-adurante algumtempo...senecessario
misture um pouco deiogurte paraquefiquemaisleve.

« Se gostade sal adas com massas, experimente esta: macarréo,
delicias do mar picadas e feijdo verde misturado com
maionese. E répida e todos v&o gostar...quanto 4 tradicional
sdlada de aface, tomate, pepino, cebola e pimento vai
transforma-se numa exdtica delicia se cortar em pedacinhos
todososingredienteselhejuntar cuscuz e azeitonasverdes.

* Para temperar as saladas existe um preceito...comege pelo
sal, depois o vinagre ou sumo de lim&o e por fim o azeite...é
que seestefor deitado em primeiro lugar cobre osingredientes
com uma camada que os impermeabiliza, impedindo-os de
tomarem o sabor dosrestantestemperos.

» Falemos de frutas...as laranjas e os limdes daréo mais sumo
se antes de os espremer os introduzir em &gua quente ou no
forno jaaguecido durante algunsminutos. Seso vai precisar de
agumas gotas de lim&o, pique afrutacom um garfo e esprema
S0 0 necessario, assim, o resto ficardem perfeitascondicoes.

« Paraevitar queafrutaescurecaao preparé-laparaumasalada
de frutas, deve borrif&la com sumo de liméo. Deliciosos e
muito nutritivos, os abacates sd se podem comer quando estéo
maduros...para saber se esta bom para ser consumido deve

pressionar a parte inferior do fruto, se esta ceder entdo pode =

comé-lo.
» Quanto as ameixas secas, para conservar todo 0 seu aroma,
quando as usar napreparacao de bolosou pudins, em vez deas

Quanto as nozes pode verificar se estéo sas introduzindo-as
num reci piente com adguafria...asqueboiarem néo estao boas.
Termino com uma dica que o vai ajudar a pelar
castanhas...deve deixa-las um bom bocado em cima de um
aguecimento eterdatarefafacilitada.

y

Dicas/Ideas Utiles

Conselhos/Consejos ‘e/y Dicas ‘da/de 'Isilda

r

« Para que lalechuga se quede mucho mas fresca, afiadir una
cuchara de azlicar a la primera agua de lavar o introduzca
durante algun tiempo en agua fria. Cuanto al tomate, por
veces su piel es demasiado gruesa. Para eliminarla
facilmente, hagaun corte en cruz en laparte superior, escalde
enaguahervientey seguidamente por aguafria.

* Por descuido echavinagre amas en lamezclade laensalada
de lechuga, o en otra, no la la eche a la basura...puede
aprovecharla, poniendo un pedazo grande demigadepanenla
ensaladera. Revuelva de nuevo la ensalada con cuidado para
no deshacer el pany este absorberael restodel vinagre

» En estas épocas, las ensaladas con mayonesa son muy

'- apetitosas...prepararlaen casano es aconsegjable, |e sugerimos

guelacompreyaechay afiadaun poco desal y vinagre o suco
de limén y mezcle durante algun tiempo...caso sea necesario
afnadaun poco deyogurt paraque quede massuave.

« Ensaladas con pasta, glistese con esta: macarron, delicias del
mar picadasy judias verdes con mayonesa. Esrapiday atodos
les va a gustar...cuanto a la tradicional ensalada de lechuga,
tomate, pepino, cebolla y pimiento se transformara en una
exctica delicia si corta en pedacitos todos os ingredientes y

afadir cuscuisy aceitunasverdes.
« Paraalifiar sus ensal adas existe un precepto...empiece por la

sal, después el vinagre o suco de limén y por fin el aceite...es
quesi esteesel primero aser echado cubrelosingredientescon
una pelicula que los impermeabiliza, evitando que tenga los
saboresdelosrestantesalifios.

e Las frutas...las naranjasy los limones tendrdn més suco s

antesde exprimirloslossumerge en aguacalienteo en el horno
ya calentado durante algunos minutos. Si solo necesita unas
gotasde limdn, pique lafrutacon un tenedor y exprimasololo
necesario, asi, |o restante quedaraen perfectascondiciones.

e Para evitar que la fruta oscurezca a prepararla para una
ensal ada, rociarlacon suco delimén. Deliciosos L osaguacates
solo se pueden comer cuando estan maduros...para saber se
estan buenos paraconsumir debe presionar laparteinferior del

fruto, si estacede entonces puede comerlo

« Lasciruelas secas, para conservar todo su aroma, cuando las
use en la preparacion de dulces o pudines, en vez de ponerlas
demaojo en agua, mejor seaen unainfusion deténegro. Cuanto

' alas nueces puede ver s estan sanas introduciéndolas en un

’_

por de molho em &gua, mergulhe-asumainfusio dechapreto.  *

cazo conaguafria...lasquefloten no estan buenas.

 Acabo con unaideaquelovaaayudar apelar castafias...debe
dejarlas un buen tiempo encima de una plancha e tendra la
tareafacilitada.

!

B

Por este més é tudo...no proximo voltarei com outras dicas
importantes, entretanto podera ouvi-las todos os dias no
Sem Fronteiras da Rédio Clube do Sul em 101.6 FM ou em
www.radio.com.pt. Até apréximae sefor caso disso...Boas

Férias P&/ IN

Isilda Nunes
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EN Eventosno
Municipio de Tavira

Até4 Agosto Exposicéo de Fotografia”N 10". Alexandre
Almeida. Casa dasArtes de Tavira. Apoio de Municipio de Tavira
Até 8 Set. Exposicdo "Transfert" Colec¢do do CAMJAP da
F.C.Gulbenkian. Pal4cio da Galeria. 10h00 as 18h30

Até 20 Exposicdo Fotografia"Vende-se com projecto aprovado.
Olhéo-Faro...a preto e Branco. Olhdo-Faro...acores...!" Nada
Mandelbaum. Casa das Artes de Tavira. 21h30 as 00h30

Até 20 Exposicao de Escultura"O pano acair azul" Miguel
Martinho, José Macedo Rodrigues. Casa das Artes de Tavira.
21h30 as 00h30

6 Julho até 28 Set. Festival de Simultaneas «Xadrez ao Fim do
Dia». Integrado no programa cultural «Ver&o em Tavira 2007".
Jardim daAlagoa. Todas as noites.

1 X1V Passeio Casa do Povo da Conceicéo de Tavira

1 Maratona Futsal Sebastido Fernandez. Organizagao:
Sondmbulos F. C. Pavilhdo Munic. Luz de Tavira. Durac&o: 8:00
1a15 Il Festival de Teatro “Cenas na Rua’

4,11, 18 e 25 Mini-Feirae Mostra de Artesanato. ASTA. Jardim
das Palmeiras. 19h00

6e7 XVIII Festival de Folclore Cidade de Tavira. Polidesportivo
daBelaFria. 22h00

7 e 8 Circuito Regional de Andebol de Praia. 12 Etapa. |lha Tavira
8 Passeio Grupo Desportivo Santo Estévdo de Tavira

11 Pecadeteatro “O Empresario”, de Mozart. Pracada
Republica (ao ar livre) 22h00

13 e 14 Festa Nossa Senhora do Carmo. Baile. Org: Ordem
Terceirada Nossa Senhora do Carmo. Igreja do Carmo.

14 Tango E-motion Orquestra e 10 Bailarinos. Pavilhdo Eduardo
Mansinho. 22h00

17 Encontro de Jovens Acordeonistas. Organizacdo de Rancho
Folclérico de Tavira. Luz de Tavira. 22h00

21 Galade Jovens Artistas Amadores. Organizac&o de Rancho
Folclérico de Tavira. Luz de Tavira. 22h00

21 Julho até 10 Agosto Exposicéo de gravura"Inside-Out" de
Inez Wijnhorst. Casa das Artes de Tavira. 21h30 as 00h30

21 Julho até 10 Agosto Exposicéo de Escultura, Instalacéo e
Desenho “ Sal da Terra’. Colectiva comissariada por Valter
Vinagre, Paulo Tuna, Hugo Trindade, Carlos Filipe, Lara Portela.
Casa das Artes de Tavira. 21h30 as 00h30

Se esta em Tavira ou de visita a cidade do rio Gil&o e das muitas
igrejas, escolha o um bom restaurante para amocgar ou jantar. O
Guerreiro’séumaboaescol ha.

Este més o Restaurante Guerreiro’s em Tavira (frente ao Hotel
Porta-Nova veja mapa junto) recomenda-lhe que experimente
algumas das deliciosas especialidades da casa: Prove o Cherne com
camardo. Salmado comAlcaparraou o ex6tico Bacalhau aAfricana.,
e peca ao Chefe Guerreiro para lhe sugerir um bom vinho para
acompanhar asuaescolha, etenhabom apetite. No Guerreiro’stem
ementaem portugués, espanhol inglésFrancésea emao.

®©
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A Diferenca
na Construcao
e Decoracao

LG ER

Materiais de Construcao

Ja abriu a nova Exposicao! 281 370 899

Rua do Oculo, em frente do Infantario da Cruz Vermelha

T. Movel Moveis, L(?/{
Este anuncio vale 1 brinde surpfes

Loja 1- E.N. 125 Junto a Conceigéo de Tavira = Tel/Fax. 281 370 084
Loja 2 - E.N. 125 Vale Carangueijo = Tel: 281 381 803/4 Fax: 281 381 805
Loja 3 - Rua 25 de Abril 18 = Conceicéo de Tavira = Tel: 281 370 084 = 8800 Tavira

GUERREIRO 'S J&%

RESTAURANTE

G"ERRE.RO 's RESTAURANTE

De: José Manuel S. Guerreiro

— =
- Casamentos e Baptizados
Rgguinte € Qualidade

Qualidae Garantida!

Marisco e peixe semprefesco...
Rua Antonio Pinheiro Lote 40 = Porta Nova
00351 281 326423 /914 216 811 = 8800-323 Tavira

i

Si estaen Tavirao devisitaen laciudad del rio Gildo y de las muchas
iglesias, escoja un buen restaurante para almorzar o cenar. O
Guerreiro’sesunabuenael eccion..

Este mes el Restaurante Guerreiro’s en Tavira (frente al Hotel Porta-
Novaveaen el mapa anexo) |e recomienda que experimente algunas
de las deliciosas especiaidades de la casa: Pruebe el Cherne con
camarén. Salmon conAlcaparrao el exético Bacalao alaAfricana., y
pida a Chef Guerreiro para que le sugiera un buen vino para
acompafiar su eleccion, y tengaun buen provecho. E n el Guerreiro’s
tieneel ment en portugués, esparial, ingles, francésy aleman.
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Até 6 Setembro Concerto de Ricardo Martins por fazer 20 anos de
carreira. 21h30.

Até 8 Feirado Livro. Jardim Pescador Olhanense.

1 Cantaloupe Bar do Espectéculo “Rock Alentejano”. Mercados de
Olh&o.22h30

3 "Zodiac" de David Fincher. Cineclube de Olh&o - CinAlgarve.
Av. da Republica. 21h30

6 Projecto Letras ao Sul “Palavras de PontaAfiada...e outras
provocagdes’. Museu da Cidade. 21h30

7 Fado. Sociedade Recreativa Olhanense

10 “Renascimento”. Cineclube de Olh&o - CinAlgarve. Av. da
Republica. 21h30

14 Feirade ldeias e Encontros com cheiro a Framboesa. Recreativa
Rica

17 “Diasde Gléria’. Cineclube de Olho - CinAlgarve. Av. da
Republica. 21h30

20 a 28 7° Troféu Pesca Grossa Cidade de Olhdo. EFSA Portugal.
24 "L ady Chatterley". Cineclube de Olh&o - CinAlgarve. Av. da
Republica. 21h30

26 Exposicdo DesignForFuture #2 design sustentable. Museu da
Cidade de Olh&o. 10h00 12h30 14h00 17h00 - 19h30

26 11 Edigdo Feira Naciona de Parques Naturais e Ambiente.
Jardim Pescador Olhanense. 18h00 as 24h00

27 a 30 FeiraNacional de Parques Naturais e Ambiente. Jardim
Pescador Olhanense.

12 a 15 FARM - Feirade Arte, Artesanato, Agricultura e Recreio de
Moncarapacho. Moncarapacho.

28 Sensual Fashion 2007. Soc. Recreativa Olhanense. 21h30

31 “A Educagdo das Fadas’. Cineclube de Olh&o - CinAlgarve. Av.
da Republica. 21h30

M er cados:

Tercas-feiras Cinema promovido pelo Cineclube de Olh&o.
Cinalgarve. 21h30

12 Quinta Feira do M és Mercado da Fuseta. Junto a Parque de
Campismo.

2° Sdbado do Més Mercado da Flor. Junto & Cémara Municipal.
4° e 5° Domingo do M és Mercado de Velharias de Olh&o. Mercado
de Quelfes.

1° Domingo do M és Mercado de Moncarapacho. Junto a Rua das
Olarias.

TIPOGRAFIA
FELICIANO

FELICIANO JOSE ALVES, LDA

Tipografia = Offset « Cartdes = Fotogravura =Convites = Plastificacoes
Brindes Publicitarios *Encadernacdes c/Argolas = Carimbos = Cartazes
Rua Vasco da Gama, 37 = Apart. 78 = 8700-909 OLHAO

Tel.: 289 702 287 = Fax 289 705 916 - tip.feliciano@mail.telepac.pt
TIm. 966 185 749 (Jo&o Lazaro) = Tim. 916 996 080 (Feliciano)

Eventos no Municipio de Olhao
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Hasta 6 Septiembre Concierto de Ricardo Martins por hacer 20

afos de carrera. 21h30.

Hasta 8 Feriadel Libro. Jardin Pescador Olhanense.

1 Cantaloupe Bar del Espectaculo “Rock Alentgjano”. Mercados de

0Olh&0.22h30

3“Zodiac" de David Fincher. Cineclub de Olh&o. CinAlgarve. Av.

da Republica. 21h30

6 Proyecto Letrasa Sul “Palabras de PuntaAfinada...y otras

provocaciones’. Museo de la Ciudad. 21h30

7 Fado. Sociedad Recreativa Olhanense

10 “Renacimiento”. Cineclub de Olh&o - CinAlgarve. Av. da

Republica. 21h30

14 Feriade Ideas y Encuentros con olores a Frambuesa. Recreativa

Rica.

17 “Diasde Gloria’. Cineclub de Olh&o - CinAlgarve. Av. da

Republica. 21h30

24 "Lady Chatterley". Cineclub de Olh&o - CinAlgarve. Av. da

Republica. 21h30

26 Exposicion DesignForFuture #2 design sustentable. Museo da

Ciudad de Olh&o. 10h00, 12h30, 14h00, 17h00, 19h30

26 |1 Edicién FeriaNacional de Parques Naturales Ambiente. Jardin

Pescador Olhanense. 18h00 a las 24h00

27 al 30 FeiraNaciona de Parques Naturalesy Ambiente. Jardin

Pescador Olhanense.

12 a 15 FARM - FeriadeArte, Artesanato, Agriculturay Recreo de

Moncarapacho. Moncarapacho.

28 Sensual Fashion 2007. Soc. Recreativa Olhanense. 21h30

31 “LaEducacion de las Hadas”. Cineclub de Olh&o - CinAlgarve.

Av. Republica. 21h30

N

S

. Restaurante
Cantinho do Carlos

Carlos Alberto Cavaco Correia

ki,

et

289 722 739 « 912 510 066 = Brancanes, Quelfes, Olhdo

MARISCOS a5

Camarao ¢ Conquilhas
Sapateira ¢ Lavagante
Ameijoas ¢ Lagosta ¢ Perceves ¢ etc.

5% desconto
o JARDIN PESCADOR OLHANENSE

Avenida 5 de de Outubro (Cerca de la PSP) - OLHAO

COFEE= e ]
POLICIA

(Aceitamos Encomendas)

& 00351 937 788 877
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SENSUAL FASHION

2007
28 DE JULHO - 21h30

Soc. recreativa olhanense
AV. DA REPUBLICA - OLHAO
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Organizagao:

. M.mual;m_-_":.r

e

Co-financiado por.
Ministério da Economia e da Inovagédo

bl

= Haia deGihdo—

&

Sociedade Recreativa Olhanense

EE-1 TT

prime

FGELADOSY
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Allianz ()

Antoénio Carvalho
Consultor Exclusivo

Seguros

em todos 0s ramos
Tim. 917 248 606

Rua Marqués de Pombal, 12 = 8700-500 OLHAO
Tel./Fax 289 706 111 = carvalho_mediador@iol.pt = www.allianz.pt

A béricafrio

ESCRITORIO/STAND de VENDAS: E.N. 125, n°® 190 * 8700 Olhdo
Telefone: 289 702 314 » Fax: 289 707 121

OFICINAS: Zona Industrial - Lote 210 - 212 « 8700 Olhdo
E-mail: geral@ibericafrio.com http://www.ibericafrio.com

Maquinas = Ferramentas

C Bosch = Dewall » Black & Decker » Hitachi
“RAMINHOS

Ferragens = Tintas
Barbot « Robbialac

N - " 1A
. B . -
L, = "
& # k - .. = i
", d '.- '
‘ oL r =
"l R - \ -

Lj 1 - Rua do Comeércio, 62 - 8700 227 Olhao= Tel 288 T03 033
Lj2-E.N. 125193 A - 8700 297 Olhdo - Tel 289 T04 EGG Fax 289 704 198
Lj3-E.N, 125195 A - 8700 Olhfio f.raminhosi@mail telepac. pt

Av.? 5 de Outubro, n® 86 « 8700 - 302 Olhao
Tel.: 289 703 128 Fax: 28% 721 774 + Tim.: 966 950 823
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EB LulasChelasa Moda de Olhao

(receita para 4 pessoas)

Ingredientes:

1 kg de lulas médias
100 g de presunto
150 g de chourico de
Carne ou linguica

2 dl de azeite

2 cebolas

2 dentes de aho

1 folhadelouro
1ramo de salsa :
500 g de tomate ¢sal e pimentag.b.

Limpam-se as lulas deixando-lhes os sacos intactos. Picam-se 0s
tentacul os das lulas juntamente com o presunto e o chourico.

Num tacho, leva-se a alourar uma cebola e os dentes de a ho,
finamente picados, com 1 dl de azeite, meiafolha de louro e o ramo,
quase inteiro, de salsa.

Quando a cebola estiver macia, adiciona-se metade do tomate,
limpo de peles e grainhas, cortado em bocados. Deixa-se cozer e,
guando este preparado estiver apurado, acrescenta-se o picado de
lulas, chourigo e presunto. Deixa-se cozer cerca de 10 a 15 minutos.
Com cuidado, enchem-se 0s sacos das lulas sem ser em demasiae
fecham-se com palitos de madeira.

Num tacho de barro colocam-se a cebola, o tomate e asalsa
restantes picados, o louro, sal e pimentae 1 dl de azeite. Dispbem-
se as lulas por cima deste preparado e cobre com o recheio que
sobrar. Tapa-se o tacho e levam-se as lulas a cozer em lume muito
brando.

Acompanhamentos. acompanham-se com batatas fritas em palitos

EDIDLHAD.........

R Mediagio Imobilidria, LDA.

K EDIFICIO

£ -

Av. 5 de Outubro n. 164 « 8700-304 OLHAO » Tel. 289 721 508 Fax. 289 721 510
ediolhao@iol.pt * www.ediolhao.com

OLHANENSE ¢

Ouca-nos no Algarve e no Mundo!
. "li...

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esq. * 8700-911 Olhéo
Tel: 289706888 Fax: 289706444 ¢ geralradio@atlanticofm.com

envelhecimento acelerado da pele e lesdes, como também
podem provocar piores males. E quando dizemos para se
proteger de outras coisas referimo-nos ao cuidado que deve ter
com 0 que come e bebe. Evite as carnes gordas e outros
alimentos que sabe, aumentam-lhe 0 peso, etambém deve evitar
as bebidas com alto teor de aglicar e bebidas alcodlicas. E claro
que sempre pode beber um copo de vinho branco ou tinto com o
peixe ou a carne grelhada que comer, bem como um bom vinho
verde ou espumante com o marisco, masnao esquegacgueo deve
fazer sempre em quantidades moderadas & bebida e a comida
também. J
Este Verdo venhaadescobertados bonsrestaurantes e “ algumas
boastascas’ no municipio de Olhdo parasedeliciar com 0 bom
peixe assado, sardinhas, cavalas, carapaus e outros peixes mais
finos. Procure as especialidades da gastronomia da terra, como
os carapaus alimados, cavahinhas em azeite, ou cozidas com
oregdos, mais os choquinhos ou lulinhas fritas com tinta. E ndo
se esqueca que ndo SO encontra isto nos restaurantes das
freguesias de Olhdo, mas também na Ilha da Armona pode
encontrar estes petiscos a sua espera, mas quando |4 for (de
barco) ndo seesquecade proteger do Sol edosexcessos.




Olhdo= i;mn@si ©

\@CAMPILAR

ILUMINACAO / LIQUIDACAO
TODO O ARTIGO. METADE D@ PREG@S

Candeeiros e Lustres = .-
Méveis Avulso « Servicos de Jantar Servicos de Café « Jarras « Gal '_’w

Vale desconto especial nas armacoes e, nas lentes
Rua Soledade, 9 Tel. 289 702 637 « OLHAO

E MFERRACHE
C ARL A -
FARROBA (a0 e Fabricacio de Fardas

.. W - istorante - pizzar;j
BORDADQOS creacion y Fabricacion de Uniformes e ===
el {T1aSSa fina
Rua Antdnio Malafaia Teles, 10 B « OLHAO Gratuita

c))) 00351 289 715 971 B 00351 967 053 076 farroba.carla@clix.pt Rua 18 de Junho, 19 = Olhédo = Tel. 289 715 388 = TIm.918 744 306 / 969 265 353
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Com o apoio dos Estidios e Fotografia Corte Real = Av. da Republica =« OLHAO
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Eventos no Municipio de Faro =

A partir de 13 até 1 de Setembr o Exposi¢éo de desenho de 13 Julio a 1 de Septiembre Exposicion de dibujo de Diogo
Diogo Piment&o. Artadentro. Galeria de Arte Contemporanea. Pimentdo. Artadentro. Galeria de Arte Contemporanea.

Até 7 Exposico de Pinturaa Oleo de Juliano Teixeira Gomes. Hasta 7 Exposicion de Pintura al Oleo de Juliano Teixeira
Artadentro. 15h00 as 19h00. Terca-feira a Sabado Gomes. Artadentro. 15h00 a las 19h00. Martes a Sdbado

Até 8 Workshop de Percusso. Associacao Filarmonica de Faro. Hasta 8 Workshop de Percusion. Asociacion Filarmoénica de
Até 17 Exposicéo de Pinturade Mério Principe. IPJ - Delegagdo  Faro.

Regional de Faro. 9h00 as 20h00 Hasta 17 Exposicién de Pintura de Mério Principe. 1PJ -

2 até 20 Exposicdo "Slitras - Maximas de Lucidez e Extase". Delegacion Regional de Faro. 9h00 alas 20h00

Biblioteca Municipal de Faro. 2 a 20 Exposicion "Satras - Maximas de Lucidez y Extasis”
4e5"1°AfricaMinha’ - Festival de MUsicaAfricana. Biblioteca Municipal de Faro.

Organizagdo: Fundagdo Pedro Ruivo. Largo da Sé. 22h00 4y 5 “1° AfricaMia’. Festival de MUsicaAfricana.
1AGROGYM - Internaciona do Algarve 2007 - Festival de Organizacién: Fundacion Pedro Ruivo. Largo da Sé. 22h00
GinésticaAcrobédtica. Pavilhdo do Sporting Clube Farense. 1 AGROGYM Internacional del Algarbe 2007. Festival de

2 7° Workshop de danga. Companhia de Danca do Algarve. GimnasiaAcrobatica. Pabellén del Sporting Clube Farense.
Futebol Clube 11 Esperancas. 9h00 2 7° Workshop de danza. Compaiiia de Danza del Algarbe.

4 "Pop Portuga" com Eugénia Melo e Castro. Organizagao: Fatbol Clube 11 Esperanzas. 9h00

Municipio de Faro. Teatro das Figuras. 21h30 4 "Pop Portugal" con Eugénia Melo y Castro. Organizacion:

6 até 8 12° Feira de Caga, Pescae do Mundo Rural. Est. Algarve  Municipio de Faro. Teatro de las Figuras. 21h30

14 1° Torneio de Pesca de Barco Cidade de Faro 6 a 8 12° Feriade Caza, Pescay del Mundo Rural. Est. Algarbe
14| Festival de Dangas e MUsicas Tradicionais FOL& AR tour 141 ° Torneo de Pesca de Barco Ciudad de Faro

«Bailes Marafados». Jardim d'Alameda.22h00. 14| Festival de Danzasy Musicas Tradicionales FOL& AR tour
14 até 16 Carmina Burana. Teatro da Figuras. 22h00 «Bailes Marafados». Jardin d'Alameda.22h00.

15 7° Workshop de danca. Companhia de Danca do Algarve. Palco 14 a 16 Carmina Burana. Teatro de las Figuras. 22h00

da Doca. 21h30 15 7° Workshop de danza. Compafia de Danza del Algarbe.

19 até 22 262 Concentracdo Internacional Motard de Faro. Palco de la Doca. 21h30

20 até 22 Campeonatos Infantis PL. PiscinaMunicipal de Faro. 19 a 22 262 Concentracion Internacional Motard de Faro.
21 e 22 Circuito Reg. de Andebol de Praia. 32 Etapa. Praia de Faro
24 Orquestra Juvenil Guitarras do Algarve. T. das Figuras. 22h00
27 Julho até 28 Agosto XXXI Feirado Livro da Cidade de Faro.
Jardim Manuel Bivar. 19h00 as 24h00

28 Ciclo Beethoven «Sinfonia N.° 7» Teatro das Figuras. 21h30.
28 Ciclo Beethoven Concerto paraViolino. Org. Algarve. 22h00
28 Derby Internacional de Faro. Organizado pela Sociedade
Columbdfilade Faro.

Exposi¢éo Per manente:

«Caminhos do Algarve Romano» € o tema da exposi¢cao | 4 | "[ _ -
permanente, que pode ser vistano Museu Municipal. Outras rdos _ Banheira 1§ | - -

] 05palgurve

sixilharia
dc- Aluminio

mostras permanentes no mesmo local so «Pintura antiga dos \ - e e COT] T_—-
séculos XVI a XIX» e «O Algarve encantado na obra de Carlos - - -ospalgarve. - =
Porfirio». Bairro Mendonca 6 A (Estrada da Penha) 8005-114 FARO ¢ Tel/Fax 289 865 867

De: Francisco J.M. Correia “Ervilha” R@]ﬁ@
ﬂ@ﬂ 6ﬁm _Aﬁ@]@W@

p A[uguer - Espectaculos
. som'e Luz g €oncertos

' Profissional § Robdtica
Audiovisuais= Pianos de Cauda Ferdo @ Folclore @ Arraiais

R. Alportel, 188 A-B « 8000-291 FARO = doremi-som@iol.pt
Tel.: 289 822383 « Fax 289803389« TIm. 917 213 380

WWW. l’Clle com.pt

S ~
- Tel. 289 898 870 - Fax: 289 898 739
rcaladm.@mall telepac.pt
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Tem 35 anos de existéncia. Nasceu em 1972 no terceiro quartel do
seculo X X. A UnicofaCRL, Unido dos Comerciantesde Faro nasceu
por vontade de meia dlzia de comerciantes que tinham pequenos
estabelecimentos e que no inicio da década de 70 comecaram a
aperceber-se de que os médios supermercados, que abriam naaltura,
nédo sb lhes “roubavam” clientes pela novidade e modernidade das
| ojas e equi pamentos mas também, e sobretudo, porque apregoavam
e tinham de facto melhores precos nos mesmos produtos que as
pequenas mercearias também tinham a venda. Em 1972 esses
poucos comerciantes perceberam que a vantagem dos
supermercados estava nas quantidades de mercadoria que
compravam a cada fornecedor, que por comprarem maiores
quantidades beneficiavam de precos mais baixos por unidade, quilo
ou litro. Cedo perceberam que cada um por si ndo podiam competir
com esses médios supermercados que iam abrindo no Algarve, e
particularmente em Faro. Eram poucos esses comerciantes que se
juntaram parafundar uma cooperativaquelhes permitisse, juntando
0 pouco capital que dispunham, comprar aum fornecedor uma boa
quantidade de mercadoria que Ihes permitisse ter precos de venda
parao consumidor iguaisou mel hores que os supermercados. Tal era
0 espirito de cooperacdo e solidariedade desses comerciantes
fundadoresdaUnicofaem 1972, que aindahoje 35 anosdepoisainda
semantém o espirito de grupo e afilosofiaque lhe esteve naorigem.
“S0 para que 0 nosso leitor tenha uma ideia de como funcionava a
solidariedade do grupo eraassim, um comerciante comprava, Com o
dinheiro ameal hado entre el es, 30 caixasde 6leo vegetal, querecebia
no seu estabelecimento e, ao fim do dia os outros parceiros do
negécio iam buscar a sua parte da mercadoria comprada. No dia
seguinte era outro comerciante que recebia de outro produtor uma
encomenda 100 kg de aglcar, feijdo ou arroz, que no fim do diaera
levantada por cada um dos parceiros de acordo com a sua
comparticipacdo e capacidade de venda. E quase diariamente se
repetia no estabel ecimento de um dos comerciantes estas recepcdes
e divisdes de mercadorias, para, na semana e semanas seguintes,
voltar a fazer-se 0 mesmo. Foi assim que o0 pequeno comércio de
Faro na década de 70 fez face ao aparecimento dos médios

supermercados, resistiu e até prosperou. A Unicofacomegou coma g
associacdo de alguns poucos comerciantes, que perceberam eforam  ;

capazes de transmitir aoutros pequenos comerciantesaideiade que
s6 poderiam ter alguma forca e poder negocia junto dos
fornecedores, unindo esforgos e meios para poderem competir com
oshovosconcorrentes quetinham maismeiosfinanceiros, crédito na
banca, maiores e melhores lojas e conheciam maneiras mais
modernas de fazer comércio. A Unicofa cresceu nessa épocacom a
adesdo de outras pequenas lojas cujos proprietarios iam sendo
convidados pelos fundadores, ou, de forma exponténea, se
candidatavam a associados e aguardavam até serem admitidos no
grupo. Se no inicio o armazém da Unicofa era a casa de cada
comerciante que recebia as mercadorias e as repartia, dado a
frequéncia e as quantidades de mercadorias que iam comprando e
vendendo todasas semanas, tiveram que a ugar umacasacom
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Um momento
pode mudar a sua vida

Num instante, uma estrada pode

transformar-se noutro |
' u

FordMondeo

Requinte e excepcional dinamica de condugéo, Controlo interactivo da
Dinamica do Veiculo com controlo contibuo de amortecimento, Assisténcia
em subidas, Sistema ISOFIX, Capacidade de bagageira até 1,745 litros

Financiamento
com liberdade de escolha

Visite-nos

FordCredi

FIAAL Fomento Industrial e Agricola do Algarve, Lda.

Faro EN 125 - N6 do Aeroporto - Pontes de Marchil
8005 - 518 Faro  Tel: 289 891 700 « Fax: 289 891 769
Loulé Av. José Da Costa Mealha « Tel.: 289 414 506
Tavira Trav. Zacarias Guerreiro, 20 « Tel.:281 324 724
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condi¢des para armazenar por curtos periodos de tempo. E como o
grupo cresciae 0 volume de compras aumentavatodas as semanas a
Unicofaalugou um novo e maior armazém no sitio das Campinasde
Faro. Alguns anos depois, na década de 80 o continuo crescimento
da Unicofalevou-aaconstruir e mudar-se parainstal agdes proprias
no sitio do Areal Gordo onde ainda hoje tem a sua sede e funcionaa
administragdo da empresa. Mas a historia do grupo Unicofa ndo
parou onde se langaram os dicerces, pilares e estruturas da casa
mée.

Nadécadade 90 com a el ei¢cdo de umanovaDirecgdo, composta por
comerciantes mais jovens, mais dindmicos e com novas ideias a
Unicofa, por forca da pressdo e concorréncia de outro grupo
retalhista, deu inicio a um programa de desenvolvimento
guecomegou por abrir um novo e moderno cash em Tavira. A
estratégia que determinou a abertura do cash de Tavirafoi por um
lado a necessidade de encurtar a distancia que os associados do
sotavento tinham que percorrer paraviremao cash deFaro, eassm

La mejor cion =

reduzir o tempo e adespesadadeslocagdo. Foi também nestaaturae
por proposta da nova Direcgdo que em assembleia geral a Unicofa
deixou de ser um cash para abastecimento exclusivo dos seus 350
associados com estabel ecimentosdesdeAlbufeiraaV R St.°Anténio
para se abrir a todos os comerciantes da distribuicdo alimentar,
restauracéo e hotelaria. Este foi um passo importante para que o
moderno cash de Tavira se rentabilizasse e contribuisse
significativamente parao aumento do volume devendas daUnicofa,
cumprindo plenamente os objectivos porque fora construido, em
primeiro lugar servir melhor e reduzir os custos de deslocacdo dos
associados do sotavento e, com a abertura aos comerciantes ndo
associados, criar mais ganhos para redistribuir pelos seus socios e
mais valias que a todos os comerciantes em geral, clientes e
associadoshbeneficiava

Claro que também nos negdciostal como navida, parar € morrer ea
Unicofa também se foi adaptando as transformagtes que os novos
tempos e aglobalizacdo vinham trazendo ao Algarve com aabertura
na regido de grandes superficies grossistas de grupos nacionais e
multinacionais. Assim para fazer face & continuada implantagcéo e
concorrénciadessasgrandessuperficiesgrossistasaUnicofaabriu

Tavira

um novo e moderno cash no Algoz. A construcdo deste cash no
municipio de Silves também tem teve por objectivo estar
fisicamente mais proximo dos comerciantes associados e dos
clientes no barlavento para os servir melhor e reduzir perdas de
tempo e o custo de deslocagdes até ao cash de Faro. Pela mesma
razéo a Unicofa adquiriu uma empresa grossista em Lagos, fez
melhoramentos e transformou num médio e funciona cash que
serve 0s comerciantes da distribuicdo alimentar, restauracdo e
hotel arianeste enos municipioslimitrofes.

A par destaexpansdo fisicacom 4 cashsnoAlgarve, e o consequente
aumento de volume de vendas, também os dirigentes da Unicofano
inicio desta década se preocuparam em sensibilizar os seus
associados para a necessidade de modernizarem 0s Seus
estabel ecimentos. Assim estudaram, criaram aimagem e o conceito,
ederaminicio ao projecto L ojaFresca, que puseram adisposi¢ao dos
associados que desgjassem transformar as suas antigas Lojas
Unicofa em modernas lojas de comércio, mais bonitas, atractivas,
funcionais e por isso mais rentaveis. Cerca de 40 comerciantes
associados aderiram a0 projecto e aproveitaram do trabaho de
criacdo daimagem comum LojaFrescaedo apoio técnico dado pelo
Gabinete Loja Fresca que a Unicofa criou exactamente para
informar, esclarecer, aconselhar e apoiar 0s associados a
modernizarem as suas |ojas radicalmente dando-lhes aimagem do
grupo ou das novas Lojas UP ou ainda, para que, quem quer
continuar ater umal ojaUnicofatambém tenham apoi o técnico para

Algoz - Silves
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mel horarem as condi¢cdes detrabalho eaimagem dassuaslojas.
Nos seus 35 anos de existéncia a Unicofa, sempre procurou
conseguir o melhor sortido de produtos para os seus associados e
clientes e para isso a Unicofa também se associou numa grande
central de comprasa“Unimark” paralhe acrescentar forcaeassim
beneficiar do grande poder negocial daCentral e dar esse beneficio
aoscomerciantesquefazem assuascomprasnoscashsdaUnicofa.
Se tivéssemos que resumir a histéria da Unicofa a uma poucas
linhas poderiamos dizer que; 0 pequeno grupo de comerciantes de
Faro que se associou em 1972 com o objectivo de se auto gjudarem
para poderem continuar a trabalhar no comércio dando aos seus
clientes “garantia de produtos de qualidade” fizeram obra que
continua vivae, 35 anos depois, a Unicofa continua a ser amelhor
gjuda e apoio para 0 pequeno e médio comércio de distribuicéo
alimentar ndo s6 nacidadede Faro mastambémemtodo oAlgarve.
Se tivéssemos que fazer uma andlise do presente e tragar uma
perspectiva de futuro, poderiamos dizer que a Unicofa percebeu e
acompanhou a evolucdo do mercado com o aparecimento das
grandes superficies de venda a retalho, e soube adaptar-se e
responder criando condi¢des paraque 0s seus associ ados pudessem
modernizar 0s seus estabel ecimentos com um novaimagem ou, no
minimo, fizessem arranjos naimagem das |ojas e melhoramentos
de condicBes de trabalho. Ao mesmo tempo incentivou os
comerciantes a frequentar os cursos de formagcdo e de
modernizacdo de préticas comerciais que promovia nas suas
instalacBes. Ao mesmo tempo sempre foi dando aos colaboradores
da empresa cursos de formagdo profissional paraque também eles
estivessem melhor preparados para responder &s exigéncias de
novos métodos, regras de trabalho e atendimento aos clientes dos
cashs. A destas ac¢les a nivel interno a Unicofa também soube
apoiar a sua central de compras a Unimark onde tem um assento
executivo na Direccdo, para que a Central lancasse no mercado
nacional produtos de marca propria UP, de modo aque asempresas
grossistas associadas na central tivessem também produtos de
qualidadegarantida

Asperspectivas parao futuro do grupo Unicofacontinuam assentes
em primeiro lugar nacoesdo e apoio doscomerciantesassociados, e
no trabalho que a Direccdo vem redlizando para que 0s
comerciantes da distribuicdo alimentar no Algarve em gerd
compreendam a importancia de terem naregido e poderem contar
com o apoio de umaassociagdo de retal hista cujo trabal ho continua
aser como em 1972 em procurar e proporcionar aos comerciantes
para revenda a maior quantidade de produtos com garantia de
qualidadeecondicdes.
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P FordMondeo

Esta nota € s6 para lhe dizer que deve
visitar um dos Standsda Fiaal, Ford em
Faro, Loulé e Tavira, ndo so paraver
0 novo Ford Mondeo e fazer u
teste drive mas também para se
informar sobre o Programa Bebé
Ford para jovens pais, que
receberdo 2000 € durante 24
meses na compra de um novo C-
MAX, Fusion, Focus SW, Mol
SW, SMAX ou Galaxy.

A Excelente Cozinha combinada
= com 0s melhores vinhos Portugueses

Est. de S.Lufs, 63 - 8000 123 Faro Tel. lFax 289 829 267

(@ 5:<tejos Det Vado Lda

2 4

www.azulejosdelvado.com

Visite-nos
Novidades em Ceramicas ltalianas

Construa mellior e cam menos custos na Hganve
.. Temos a mellion nelagdo gualidade/preca!

E. N. 125 (Junto a FATACIL) 8400 Lagoa Tel.: 282 341 179 - Fax: 282 343 621
E. N. 125 Olhdo/Faro Rio Seco - 8000 Faro Tel.: 289 898 500 - Fax: 289 898 509
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Eventos no Municipio de Loulé

Quarteira

El Até8 Exposicao de Pintura e Desenho de Jodo Espada“ Tragos e
Cores’. GaleriadeArte da Pracado Mar.

24 LilaDowns. Praiade Quarteira. 22h00

i Hasta8 Exposicién de Pinturay DiijO de Jodo Espada“Trazos GA-BTHDH“M'A THADICIGH.A.

y Colores’. Galeriade Arte dela Plazadel Mar. 6,7,8 JULHO 2007
24 LilaDowns. Playa de Quarteira. 22h00 Ho recinito da Ilgreja Matriz
Vilamoura e -
EN 1 Espectéaculo "Amor Latino". Casino de Vilamoura - Saléo

Miralago. 22h00.

6 a8 Fedtival Internacional de Moda. Hotel Tivoli Marinohotel.

13 e 14 Concerto com os DaWeasel. Casino de Vilamoura. 22h00
= 1 Espectaculo "Amor Lating". Casino de Vilamoura - Salén
Miralago. 22h00.

6 al 8 Festival Internacional de Moda. Hotel Tivoli Marinohotel.
13y 14 Concierto con os DaWeasel. Casino de Vilamoura. 22h00
Almancil

Em Até16 deAgosto Exposi¢do “Ismos’ de Jodo Martinez. Centro
Cultural S&o Lourenco

IZ Hasta 16 deAgosto Exposicién “Istmos’ de Jodo Martinez.

Centro Cultural S3o Lourenco Castelo de Loulé

BO“que'me . i i A gastronamin iradicional & apreseniada & sarvido @ moda antiga, per pessoas irajadas a
El 6 a 8 Festas Populares. Recinto da lgreja Matriz rigor, tendo sm conskderacin 08 8E08 8 COSIUMES d UMA &p0Ca, Fica Bm Sabores.

IZ 6 a 8 Fiestas Populares. Recinto de la lglesia Matriz

Este espaco foi gentilmente cedido por Trés Jotas A Lda - Méveis e Estofos

Para saber mais sobre os eventos culturais que vao ocorrer neste municipioprocure em estabelecimentos da cidade folhetos gratuitos com agenda, ou veja no site da
Cémara e também pode ligar para o gabinete de comunicagdo da autarquia.

PLANTAS AROMATICAS

Salsa: Paraalem da sua utilizac8o naculin&ria suas folhas e talinhos podem ser utilizados em
ch& como diurético, estimulante e fortificante. As suas fol has cruas refrescam o hélito.

Coentro: E usado fresco, nas sopas, saladas como tempero de peixes e mariscos. No Alentejo é
indispensavel para perfumar acordas e saladas de alface

Espar go: Verde, carnudo, ha quem utilize na sopa, mas onde combinam muito bem sdo omeletes
ou ovos mexidos

N

Orégao: As suafolhas depois de secas sdo utilizadas para temperar pratos com tomate e até Coentros
simplesmente azeitonas. A nivel medicinal tem efeito diurético, expecturante e sedativo

Hortela: Tem imensas aplicacdes na culinaria. Aplica-se também na medicinatendo :
propriedades digestivas, anti-sépticas , anti-inflamatoria, etc. a
r Espargo

Pergjil: Ademés de su utilizacion en laculinaria sus hojasy tallitos pueden ser utilizados en té T -
como diurético, estimulantey fortificante. Sus hojas crudas refrescan el aiento.
Cilantro: Esusado fresco, en las sopas, saladas como alifio de pescado y mariscos. En el
Alentgjo es indispensable para perfumar sopas de gjo y saladas de lechuga
Esparrago: Verde, carnudo, hay quien lo utilice en la sopa, pero donde combina muy bien en N
tortillas o0 huevos revueltos Oregao
Orégano: Sus hojas después de secas son utilizadas para alifiar platos con tomate o solo de
aceitunas. Medicinamente tiene efecto diurético, expectorante y sedativo
Menta: Tiene inmensas aplicaciones en la culinaria. También se aplica en la medicinateniendo
propiedades digestivas, antisépticas, antinflamativo, etc.

Colaboracdo: Eng.2Lina Sousa - F. Sousa Neto,Unipessoal Lda. Hortela
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@ F. Sousa Neto

Paisagistas /| Landscapers
Construcdo e Manutencdo de Espacos Verdes

Jw:im do .{%w Gardem &enter{

Unipassoal, Lao

Tl 41 B6¥ 45 65
o e | h, ) '. I-\ 3 =
Fax: ! .
Centro de sanriggs Val Verde, Apt. 3299, 8135-904 Aimancil o by
Tel: 289 390 940 Fax: 289 390 969 iJ'JJ';‘.J.'!{S.‘., s
www. fsousaneto.pt + sousanatoimmail. telepac.pt 2
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Estamos também na Rua 25 de Abril, Qt.2 do Roméo e Aldeia do Mar - Vilamoura.

Onde fazer compras é um prazerr SUPERMERCADOS

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 « Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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Estamos no més de Julho, em que o calor convida a beber
muitos liquidos e por isso se recomenda que beba muitadgua e
sumos que pode comprar numadas|ojas Jafersem Quarteiraou
Vilamoura, mas para acompanhar as suas refei¢des claro que
recomendamos que beba um vinho branco, tinto ou rosé mas
faca-0 sempre com moderagéo.

Como sabe ha variostipos de vinho ejalhe faldmos (edigéo 8)
nosvinhos Rosé que sdo produzidosapartir deuvasbrancasque
estiveram poucas horas em contacto comapeliculadasuvaseo
mosto para lhe dar coloracdo, e o vinho Clarete que é feito a
partir damisturadeuvastintase brancasoudamisturadevinho
brancoetinto.

O vinho branco é produzido a partir de uvas brancas ou tintas
mas que Ccujo mosto N0 permaneceu em contacto com a
peliculadasuvas paraevitar acoloragdo. O Champanhe é0o caso
mais corrente de um vinho branco produzido frequentemente
com uvas tintas (castas Pinot, Noir e Meunier). Quando o
champanhe é produzido exclusivamente com uvas brancas (
emgeral Chardonnay ) éclassificadocomo*BlancdesBlancs’.

Vinho verde é produzido exclusivamente em Portugal numa
regido de pouco sol emuitaneblinae caracterizam-se por serem
vinhosécidos, frescoseleves.

O vinho tinto é sempre produzido exclusivamente com uvas
tintas fermentadas em contacto (parcial outotal) com apelicula
dasuvas.

Vinhos generosos sdo vinhos que foram beneficiados com
aguardente vinica (dcool) e que apresentam uma graduacdo
alcodlica muito elevada e sdo consumidos s como aperitivos
ouvinhosdesobremesa..

Os vinhos também podem ser classificados pel o teor de aglcar
gue apresentam nasuacomposi ¢ao.

Os vinhos secos, tém menos de 5gr de aglcar por litro e ndo
deixam nabocaasensacdo dedoce.

Os Adamados séo levemente doces com teores entre 5 e 15 gr
por litro

Semi-seco com 15 a 30 gr/litro/ Semi-doce com 30 a50 gr/litro
eDocecommais50gr/litro.

Como estamos no Verdo, recomendamos que acompanhe as
deliciosas sardinhas do sul com um bom vinho tinto produzido
no Algarve, no Alentgjo ou noutra regido de Portugal. No
Algarve depois das sardinhas assadas com vinho tinto,
recomenda-se como sobremesaumaboasesta.

As sardinhas poderd comprar de manh@ no mercado de
Quarteira, o vinho tinto, branco ou espumante a seu gosto esta
no Supermercado Jafers.

Dicasdo]af’grs' sobreVinhos ¥

i

Como sabrahay variostiposdevinoy le hablamos (edicion 8)
en los vinos Rosados que son producidos a partir de uvas
blancas que estuvieron pocas horas en contacto con lapelicula
de las uvas y el mosto para darle la coloracion, y el vino
Clarete que es hecho a partir de la mixtura de uvas tintas y
blancaso delamixturadevino blancoy tinto.

El vino blanco es producido de las uvas blancas o tintas pero
gue cuyo mosto no permaneci 6 en contacto con lapeliculade
las uvas para evitar la coloracion. EI Champagne es €l caso
mas corriente de un vino blanco producido frecuentemente
con uvas tintas (castas Pinot, Noir y Meunier). Cuando €l
champagne es producido exclusivamente con uvas blancas
(en general Chardonnay ) es clasificado como “Blanc des
Blancs'.

Vino verde es producido exclusivamente en Portugal en una
region de poco sol y muchaneblinay se caracterizaporqueson
vinosécidos, frescosy suaves.

El vino tinto es siempre producido exclusivamente con uvas
tintasfermentadasen contacto (parcial ototal) conel hollgjo.
Vinos generosos son vinos que eran beneficiados con
aguardiente vinica (alcohol) y que presentan una graduacion
alcohdlica muy elevada y son consumidos solo como
aperitivosovinosdepostre..

Los vinos también pueden ser clasificados por e tenor de
az(icar que presentaen sucomposicion.

L os vinos secos, tienen menos de 5gr de azlcar por litro'y no
dejanenlabocalasensacion dedulce.

L osAbocados son suavemente dulces con gradosentre 5y 15
gr. por litro

Semisecos con 15 a 30 gr. /litro / Semidulces con 30 a 50
gr./litroy Dulcesconmas50gr./litro.

Como estamosen el verano, recomendamos que acomparielas
deliciosassardinasdel sul con un buenvinotinto producido en
el Algarbe, en el Alentejo o en otraregién de Portugal. En el
Algarbe después de las sardinas asadas con vino tinto, se
recomiendacomo postreunabuenasiesta.

L as sardinas puede comprar por la mafiana en el mercado de
Quarteira, € vino tinto, blanco o espumante asu gusto estaen
el Supermercado Jafers.




ﬁ» Restaurante O VIDHAO

- Em Faro, o restaurante “ O Vinhdo” naestradade S.
Luis n° 63, (vgja no mapa junto) € provavelmente o
restaurante onde se cozinha o melhor bacalhau da cidade de
Faro, e é certamente 0 restaurante que tem na ementa mais
pratosdebacal hau, séo 8 especialidades de bacal hau.

No Vinho tem outros pratos de peixe (do dia) ou carne
mirandesa. Experimente amassinhade Cherne com gambas,
prove o Arroz de Marisco, de Tamboril ou Cherne, Dourada
grelhada com molho de coentros, a costeleta mirandesa ou
secretesde patanegra.

O Vinh&o pela qualidade dos produtos que confecciona. Por
ter a cozinha a vista do cliente. Pela sobria decoragéo,
acolhedor ambiente e esmerado servico é um dos melhores
restaurantesdo Algarve. Se € um bom gastrénomo e especial
apreciador de bacalhau experimente um dia destes almocar
oujantar no Restaurante” O Vinh&o”.

O Vinh&o tem uma sala de reserva para grupos, festas de
aniversario e baptizados. Parareservasligue 289 829 267. O
Vinh&ofechaao Domingo.

E En Faro, € restaurante “O Vinhdo” enlaCallede S.
Luis n.° 63, (veja en e mapa anexo) es probablemente €l
restaurantedonde secocinael mejor bacalao delaciudad de
Faro, y es ciertamente €l restaurante que tiene en el menu
mas platos de bacal ao, son 8 especialidades de bacal ao.

En e Vinh&o hay otros platos de pescado (del dia) o carne
mirandesa. Pruebe |la masita de Cherne con gambas, pruebe
el Arroz de Marisco, de Tamboril o Cherne, Dorada a la
parrillacon salsadecilantros, lachuletamirandesao secretes
depatanegra.

El Vinh&o por la calidad de los productos que confecciona.
Por tener la cocina a la vista del cliente. Por la sobria
decoracién, acogedor ambiente y esmerado servicio es uno
de los mejores restaurantes del Algarbe. Si es un buen
gastrénomo y especial apreciador del bacalao experimente
un dia de estos amorzar o cenar en e Restaurante “O
Vinhao”.

El Vinh&o tiene una sala de reserva para grupos, fiestas de
cumpleafiosy bautizos. Parareservas|lame 289 829 267. El
Vinh&o cierraal Domingo.

El EventosdeAlbufeira

Até 16 Set. Exposicdo de Pintura“O Algarve’. George Landmann. Museu Munic.
Arqueologia. 14h00 &s 20h00. Encerra as 25 feiras e Feriados.

6 a 8 Campeonato de Futvolei. Praia dos Pescadores.

13 a 15 World Challenge Futvolel. Praia dos Pescadores.

14 a 22 Feirado Artesanato. CMA. Lg Eng.° Duarte Pacheco

21 «The World Fight in Portugal». Praga Touros Albufeira. 21h00

22 “SonsArdentes’. Praia do Pescador.

25 Feirade S&o Tiago. Paderne

27 Nelly Furtado. Estédio Municipal de Albufeira. 22h00

El Eventosde Silves

Até 7 Outubro Festival Internacional de Esculturas em Areia Fiesa 2007
“Maravilhas do Mundo”. Péra. 10h00 as 0h00

4 até 13 Festival da Cerveja da Fabricado Inglés. Fafa de Belém, Xutos &
Pontapés, Emanuel, Swing & Cia, Quinta do Bill, Romana, Delfins, Toy, GNR e
Daniela Mercury. Organizagéo: Silves Futebol Clube.

14 e 15 Circuito Reg. Andebol de Praia.2? Etapa.Armacado de Péra.

Mercado Mensal - 32 segunda-feira de cada més

Albufeiral/ Silves = /Ar@psa

(@ Azictesos Det Vade, Lda

A Azulgjos del Vado remodelou toda a exposi¢@o na sua loja de
Lagoa na EN 125 junto a Fatacil. Se é construtor, profissional de
construcado civil ou se estd a construir por administracdo directa
recomendamos que visite aLojadaAzulejos del Vado em Lagoae
Veja anova exposi¢ao e 0s Novos materiais que pode usar na obra
gueestafazendo. Osnovos materiai sexpostos, com novosdesigns,
cores e texturas sdo de facto de muito bom gosto e v&o certamente
complementar aqualidade daconstrucéo que estafazendo.

Tanto nalojade Lagoaagoratotal mente remodel ada, como naloja
deFaro, naEN 125 sitio do Rio Seco, aAzul ejosdel Vado apresenta
Nnovos materiais que vai gostar de ver em pavimentos, azul€jos,
mobiliario de casas de banho e banheiras de hidromassagem e
cabines.

E de destacar nalojasede em Faro, enalojade L agoa, entre outros
materiais que sdo novidade, recomendamos que veja as ceramicas
italianas da Azulejos del Vado, cuja excepciona qualidade de
materiais, design, cores e texturas, justificam o prego. Estas
ceramicas italianas sao de facto materiais de luxo para construir
casasdesonho.

Se estd? Va construir? Ou se vai fazer obras em casa? Visite a
Azulgjo del Vado que também patrocinaanossarevistae € defacto
a melhor op¢do para quem quer construir melhor e com menos
custos no Algarve. A Azulgos del Vado a par da exceléncia dos
materiais que comercializatambém lhe oferece naLojade Faro, e
de Lagoa, um Optimo servico de assisténcia navenda, pés vendae
entrega, por uma equipa que o atenderd sempre com muito
profissionalismo esimpatia.

Vale 10 % desconto

Qbolar das Oliveiras

RESTAURANTE 6GRILL

Péra
Pera

L/ Guia ¥

Salgcdosr\ T\V\ h A

Marina de
Castelo Albufeira

Estr. de Vale Parra ¢ Sesmarias * Albufeira - Tel. 289 591 159

\o

Armacado
de Péra

Regional

algarve)fm
Radio
Noarem 91.8-92.4e 93.7 FM

Emissao on-line www.algarvefm.pt
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7 Diferencas / 7 Diferencias

Passatempos

Descubra as 7 diferengas entre as duas imagens.
Solugdo na proxima edigdo.

Descubre las 7 diferencias entre las dos imdgenes.
Solucion en la proxima edicion.

Sudoku

8

9
8

SN

Provérbio agjiiceleBmeieorologicos

Janeiro A dgua de Janeiro vale dinheiro.

Fevereiro Fevereiro, o mais curto més e o menos cortés. Margo Em
Mar¢o tanto durmo como faco. 4
Abril Abril frio e molhado, enche o celeiro e farta o gado i
Maio Favas o Maio as d&, o Maio as leva. :
Junho Sol de Junho madruga muito.

Julho Em Julho, ceifo o trigo e o debulho.
Agosto Em Agosto toda a fruta tem gosto.
Setembro Setembro molhado, figo estragado.
Outubro Outubro recol he tudo.

Novembro Dia de S. Martinho, lume castanhas e vinho.
Dezembro No Natal, passadinha de Natal.

« brilhante nascente que nuvens desfaz, re(ine a companha
que bom tempo nos traz,

« castel os de nuvens sem nuvens por cima sdo chuvadas
certas mesmo semrimas;

e chuva miudinha como farinha da vento do norte mas ndo
muito forte;

» com céu azul carregado, teremos o barco em vento afogado;
« céu pedrento, chuva ou vento, ndo tem assento;
« lua deitada marinheiro em pé;

« relampagos ao norte, vento forte, se do sul vem, chuva també
¢ sem nuvens o céu e estrelas sem brilho veras que a tormenta
te pde hum sarilho;

« sol posto ledo, com claro ao norte, andar sem medo que estas
com sorte;

B =8 (b 00 =L (D
B | B | [ ~D | O3 L [ O

w0 O] Lo | 00| —] BN LR
0| Lo b | D | S| =~ O |
O | i Jon | O || B | 2|0 |00
B O 0| 05| B | S| U i |
Blon = s on|~| 0| co|cs
O | 00| =t (WO EA| O B |2

O | O L | || O | N

(-

Solucgéo da edicéo anterior / Solucién de la edicién anterior:




Bonés

0,98 € x 150

....Assim, quando precisar de brindes econémicos para oferecer aos seus

clientes ou para por gente gira a passear a sua marca, contacte-nos, peca-nos
orcamentos e ideias!...Por telefone, por mail, ou visite-nos em....
..... www.inalves.com Olhé&o.

Para Julho e Agosto sugerimos estes artigos e
0s precosincluem impressdao em uma face, a
4 cores por transfer, ou a 1 cor por serigrafia:

Guarda Sol
175 cms

7,76 € x25

T-Shirt senhora
Roxy, Hanna, London 3,80 € x100

T-Shirts 135gr/m2

xu brancas, 1,95 € x 100

o]
Porta-chaves
P6lo Branco imane
- 7,20 € x100 /aa .1,40 € x 100

decor 7,90 € x 100 Sacos Pano cru
Connosco voce so paga os brindes com ou s/impressao que encomenda!...

0,75 €x 250

Acrescentar 1VA.

A imaginacdo que pomos no trabalho, ou as ideias que vao juntas sdo de graca!

Prazos de entrega: entre 8 e 15 dias Uteis apds aprovacdo de maqueta de impressao.
Condigdes de venda:
50% com a encomenda. Resto com a aprovacédo da maqueta para impressdo (em cheque para a data prevista de

iN Indcio Alves * Rua Anténio Henrique Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAO
\ ﬂmfc:oqu E.mail: inalves@mail.telepac.pt Tel.289 72 10 50 / TIm 917 292 576 / 968 639 468 /




35 anos ao servico do
lcn pegueno e medio comercio
Sem jamais o substituir.

Desde Julho de1972 continuamos a ser 0
melhor apoio dos comerciantes no Algarve

Senhor Comerciante defenda o seu negdcio preferindo produtos
e conte sempre com a emileofa em Faro, Tavira, Algoz e L_agos

Connaca a o]
mais gosiosa

clasta Vargol
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Areal Gordo = 8005-409 FARO Vale-Formoso = Santa Maria Vale Amoreira = Algoz ' Boa E_Speran_g~a de Lagos, Crl.
Tel.: 289 893 000 Fax: 289 893 089 8800 TAVIRA = Tel.: 281 320 770 8365-070 Silves = Tel.: 282 570 700 Rua Lima Leitao, 5-1°. 8600 LAGOS
unicofa.faro@netc.pt unicofa@mail.telepac.pt unicofa@mail.telepac.pt Tel.z282769096 Fax.:351 282769635



